Senioren-Park

carpe diem

Menuplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.11.2025 - 30.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Sa., Erbsensuppe mit Bockwiirst- | Eier in SenfsoBe dazu Petersi- | GrieBpudding AA1.G1.G
01.11.25 chen'! lienkartoffeln und rote Bete
AA1,61,C6,)
So., Gemiisebriihe | Putenrollbraten mit Petersili- | Blumenkohl-Mohrengemiise | Milchreis mit Zimt
02.11.25 ! enkartoffeln und Blumenkohl und 61.6 und Zucker 61.6

AA1

Salzkartoffeln

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.11.2025 - 30.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisecre- | Nudeln mit "BolognesesoBe" | Kartoffelgratin dazu Roma- Quarkspeise 61.6
03.11.25 |mesuppe AA|  dazu Hartkédse und Salat nesco und helle Sauce AA1.61.6

AA1,61,C6,I

Di., Gemiisebriihe Bratwurst mit ' gebratene Nudeln mit China- | Schokopudding 6.

04.11.25 ! CurrysoBe AA1.61.6 gemiise, Pilzen und Sprossen
Kartoffelecken AALE

Mi., Gemiisecre- | Hacksteak mit Schwarzwur- | Kartoffel - Gemiise - Pfanne | Joghurtspeise 61.6

05.11.25 | mesuppe AATI|  zeln und Kartoffelpiiree mit Spiegelei
AA1,61,CGL

Do., Fleischbriihe | H&dhnchenschenkel mit Risi | Kohlrabigemiise und AA1.61.6 Obstsalat

06.11.25 | AAILASGIGI Bisi und Karottengemiise Salzkartoffeln
AA1,G1,G he”e SOBe AA1,G1,G

Fr., Gemiisecre- | Fischfrikadelle mit Petersili- Nudelauflauf mit Salat Himbeerpudding ©6

07.11.25 | mesuppe AAI|  enkartoffeln , ZitronensoBe
und Salat AA1,G1,CD,G,)

Sa,, ungarischer Paprikaeintopf - | Mdhreneintopf veggie mit Eisbecher G1.G

08.11.25 mit ! Kartoffeln und Schnittlauch 't
Reis

So., Gemiisebriihe | "Ziiricher Geschnetzeltes" mit| Fussili mit JigerrahmsoBe Buttermilchdessert

09.11.25 ! Kroketten und Salat AA1.61.C6 und Salat AA1 61.6

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (1) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.11.2025 - 30.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Gemiisecre- | Kasselerkotelett Méhrenge- | Rahmspinat mit gekochtem Ei| Quarkspeise 616
10.11.25 | mesuppe AATI|  miise Kartoffelpiiree SoBe | und Kartoffelpiiree AA1.61.CGL
61,6,
Di., Gemiisebriihe | Jagerschnitzel mit Speckboh- | M6hrenmix in heller SoBe da-| Vanillepudding ¢6
11.11.25 ! nen und Kartoffelpiiree zu Kartoffeln 616
AA1,61,6
Mi., Gemiisecre- | Leberragout mit frischen Ap- | Apfelpfannkuchen mit Zucker | Joghurtspeise 61.6
12.11.25 | mesuppe AATI feln und Butterspitzle & Zimt AA16G1.C6
AA1,616L
Do., Fleischbriihe | " lecker Lasagne " dazu Salat | Milchreis mit Zimtzucker und rote Griitze
13.11.25 | AALASGIGI AALC Pflaumenkompott 61.G VanillesoBe 61.6
Fr., Gemiisecre- paniertes Fischfilet dazu Lauch - Quiche dazu Salat | Schokopudding ©'.6
14.11.25 | mesuppe AATI| Lauchgemiise in heller SoBe 61.C6
und Petersilienkartoffeln
AA1,616,
Sa,, Gemiiseeintopf mit Kartoffeln| Graupensuppe mit "ALLES" Eisbecher G1.G
15.11.25 und dicker R|ppe | AA1,A5,G1,G,I
So., Gemiisebriihe| Schweineschnitzel "Cordon | Blumenkohl-Kédse-Bratling - Kompott
16.11.25 ! bleu" mit Rosti, RahmsoBe | mit Ofenkartoffeln und Kriu-
und Salat AA1,A5,G1,G,l terdlp AA1,G1,CG,l

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (1) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.11.2025 - 30.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisecre- Griinkohl mit Mettwurst Griinkohleintopf veggie Quarkspeise 61.6
17.11.25 | mesuppe AA1/ AA1,A5A6,G1,G,1.) AA1,A5,A6,61,6,1)

Di., Gemiisebriihe | frische Bratwurst mit Rotkohl | Médhreneintopf veggie mit | Marmorpudding 6.6
18.11.25 ! und Kartoffelpiiree 61.6L | Kartoffeln und Schnittlauch 't

Mi., Gemiisecre- | Konigsberger Klopse mit Pe- Kadseomelett mit Salat Joghurtspeise 61.6
19.11.25 | mesuppe AAT!| tersilienkartoffeln und roter AA1G1.CE

Bete AA1,A5,G1,CG,IL

Do., Gemiisebriihe| Paprikaschnitzel mit Kroket- | Gemiisebratling mit Kartof- Eisbecher 6.6

20.11.25 ! ten und Salat AA1.G1.6 felgratin und KrautersoBe
AA1,G1,6

Fr., Gemiisecre- | Bandnudeln mit gebratenen | Pfannkuchen mit Heidelbee- | Gotterspeise mit Va-

21.11.25 | mesuppe AANI| Lachsstiicken in Dillsahneso- ren AA1.G1.CG nillesoBe 6.6

Be dazu Butterbohnen
AA1,G1,C.D,GJ.L

Sa,, Kartoffelsuppe mit Leberka- veganer Chilli-Eintopf Eisbecher ¢1.6
22.11.25 Sestreifen 1) AA1,A5,G1,G,I
So., Fleischbriihe | H&ahnchenbrust im Speck- Kaiserschmarrn mit Pflau- | Gotterspeise mit Va-
23.11.25 | AALASGLGI | mantel Sc. Choron Butterreis | menkompott und VanillesoBe nillesoBe 6.6
und Bohnengemﬁse A,A1,GT,C,G,| A,A].G],C,G

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.11.2025 - 30.11.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Gemiisecre- | Frikadelle, Zwiebelsauce dazu | Schwiabische Maultaschen in Quarkspeise 61.6
24.11.25 | mesuppe AA1 Erbsen-Kartoffelpiiree Briihe AA1.G1.CEGI
AA1,G1,CGL
Di., Gemiisebriihe| Putenschnitzel mit Petersili- | Kohlrabi - Kartoffelauflauf - | Zitronenpudding 61.6
25.11.25 ! enkartoffeln und Mohrenge- | mit frischen Krdutern 616
muse AA1,G1,G,l
Mi., Gemiisecre- | Bifteki mit Tsatsiki Pommes- Nudelauflauf mit Salat Joghurtspeise 616
26.11.25 | mesuppe AA1I frites und Rotkohlsalat
AA1,61,CG)
Do., Gemiisebriihe| Bratwurstschnecke mit Ro- | Sellerieschnitzel mit Kartof- |Buttermilchgelee 616
27.11.25 ! senkohl und Petersilienkar- | felpiiree und Pfannengemiise
toffeln J AA1,G1,G,l
Fr., Gemiisecre- | Matjes mit Zwiebeln ,Bratkar- | Nudeln mit veggie "Bologne- | Moccapudding 61.6

28.11.25 | mesuppe A2 | toffeln und Gewiirzgurke P sesoBe” dazu Hartkise und
Moéhrenrohkost AA1C

Sa,, dicke Gemiisesuppe mit Rind-| Tomaten-Bohneneintopf mit | Sahnepudding mit
29.11.25 fleisch und Kartoffeln 616 G16l Trauben 61.6
So., Fleischbriihe | Burgunderbraten mit Petersi- Gemiisebratling mit Fruchtjoghurt 616
30.11.25 | AALASGLGI | Jjenkartoffeln und Schwarz- | Schwenkkartoffeln und Krau-
Wurzeln AA1,G1,G,L tersoBe AA1,G1,CG,l

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (1) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




